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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

» Datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo d impiego

* Principali mansioni e responsabilita

VALENTINA Bosio

C.s0 0. RAIMONDO, 125. 18038 SANREMO (IM).
320.1775412

valent.bosio@gmail.com

ltaliana

15.12.1979

2008- IN CORSO
Studio privato di psicologia
Psicologo- Psicoterapeuta — Attivita privata di libero professionista

Valutazione diagnostica; somministrazione di test e interviste cliniche; consulenza psicciogica.
Conduzione di gruppi: training di assertivita; corsi di rilassamento muscolare; gruppi di
skill training per disturbi di personalita; tecniche di gestione dello stress, ecc

Dicembre 2011- marzo 2012

Cooperativa sccigle L'Ancora. Sanremo

PRISMA. Centro ambulatorizle nuove dipendenze

Psicoterapeuta

Collogui individuali, terapia di gruppo,

Lavoro d'équipe,

Valutazione psicodiagnostica, somministrazioni di test e interviste cliniche.

Settembre 2011- MAGGIO 2012

Cooperativa saciale L'Ancora. Sanremo

Comunita Terapeutica *Riviera Flowers per il trattamento di pazienti Tossicodipendent
Psicoterapeuta (sostituzione maternita)

Colloqui individuali, psicoterapia di gruppo,

Lavoro d'équipe; partecipazione alla progettazione di piani terapeutici di interventa dlinico,
sostegno, riabilitazione e reinserimento sociale.

Valutazicne psicodiagnostica, somministrazioni di test e interviste dliniche.

Luglio 2011- seTTeEMBRE 2011

Asl 1 Imperiese. Dipartimento Donna e Bambino
Reparto di Ostetricia e Ginecologia. Ospedale di Imperia
Psicologa volontaria

Assessment, somministrazione test e intervista clinica.
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* Dale (da - a)

* Datore di lavoro

+ Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+Date (da - a)

* Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-a)

+ Datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

» Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
» Datore di lavoro

2007- 2013

Casa di Cura Villa Margherita (VI).

Unita per i Disturbi d'Ansia e dellUmore e per i Disturbi di Personaiita

Attivita di ricerca

Ideazione e impostazione di progeti di ricerca.

Programmazione banca di raccolta dati, Analisi dei dati, elaborazione refzzioni = presertzzioni,

Gennaio 2010- giugno 2010
Casa di cura privata Villa Margherita (V1)

Reparto di Neuroriabilitazione Funzionale

Psicologo

Ideazione e programmazione del progetto dintervento. Vaiutazione clinica mediants coliogui
individuali € somministrazione test. Interventi di consulenza psicologica, motivazionali &
psicoeducativi. Valutazioni nuclei famigliari, intervent di sosiegno e programmazione
reinserimento.

GENNAIO 2008- GIUGNOD 2010

Casa di cura privata Villa Margherita (V1)

Reparto di Riabilitazione Cardio-pneumologica

Psicologo

Ideazione e programmazione del progetto dintervento. Valutazione ciinica & collogui
individuali. Conduzione di gruppi psicoeducativi, gruppi di rilzssamento e gruppi motivazionali
Valutazioni nuclei famigliari e interventi di sostegno.

Gennaio- luglio 2008

Unita ambulatoriale per il trattamento della Dipendenza da Cocaina
Psicologo di gruppo.

Conduzione di Gruppi per il trattamento della dipendenza da cocaina,

2006-2010
Casa di Cura Villa Margherita

Reparto Disturbi d'ansia, disturbi dell'umore e Disturbi di personalita
Psicologo

Somministrazione ed elaborazione test per diagnosi di Asse | e di Asse 1 ( SCID II, MMPL ] |
Conduzione di terapie di gruppo:
gruppi di *skill training” per la gestione dei comportament autolesivi e maladzsyi
gruppi di mindfulness,

training di assertivita,
— gruppi di terapia cognitiva;
Colloqui individuali.

Lavoro d'équipe: partecipazione a riunioni, collaborazione 2!l progetiazione del programma di
intervento clinico; coordinamento gestionale e terapeutico con psicologi, psichiztr, infermisn &
strutture territoriali,

Interventi specialistici per patologie di personalita, focus su pazienti borderiine.
Supervisioni effettuate con G. Liotti e A. Semerari

2006-2009
Casa di cura privata Villa Margherita (V1)
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Ti00 & azenda o sstore
* Tipe & impiego
« Principall mansion: & responsabilits

* Tipo di impiego
» Frnoipzi mansion: e responsabilitsa

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Datz (da-a)
* Nome e tipo ¢ istiuk

» Qualifica conseguita
+Datz(da-a)
» Qualifica conseguita

*Dats (da-3a)
+ Nome e tipo di isttuto
* Qualifica conseguita

+Date{da-a)
+ Nome e bpo di istituto
» Qualifica conseguita

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

. Data e sede
» Titolo dell’evento

Relatore

. Data e sede
*» Titolo dell’evento

* Relatore

. Data ¢ sede
* Titolo dell’evento
* Relatore

. Data e sede
« Titolo dell’evento
* Relatore

Repary Dstrdy Darse. Dstrds ool Urnore 2 Disturty 3 Parsonalia

Trocnic 3 specaita

Diagnes: (Test @ mienvis®e cinichs). Formamone p erape 3 gropa. Colioque con
superisicre.

Casa & cura prvata Villa Margheria (V1)
Recan Diswrd Dansa Distrh delfUmors 2 Disturly & Parsonaliia

fo\‘éucnz
Scuoia d specaizzarone n Pecoterapa Cogntva (SPC) Sede & Veroma
Traner: DrssaE Prunet Or A Caroone

Psicotzrapeuta (30 @ Loda®0)

2008
Esame ¢ stato per Pecoiog - Abltanone ala professone 3 Psicoiogo

1968-2004

Universita degli Stua & Padova - Corso @ Laurea n Pscoibga Oinca
Dottore in Psicologia (110 @ Lode110)

Tesi “Vaidarnone talana del Beck Depresson hwvenlory i

Relatore Prof Exo Sanawo

1983-1998
Liceo Classco G- D. Cassme Sarvemo (M)
Diploma di Maturita Classica

Milano, 17-18 aprile 2010

Cognitive Analitic Therapy. Corso di alta Specializzarione per il rattamento del
paziente grave @ con disturbi di personalitd

G. Parry

Roma, 29-30 maggio 2009

Tranference Focused Therapy., Corsa di alta Specializzazione per il trattamento del
paziente grave e con disturbi di personalitd,

O. Kernberg e J.F. Clarkin

Roma, 18-19 giugno 2008
Diglectical Behavior Therapy
M. Linehan @ K. Korslund

Vicenza, 8-9-10 giugno 2007
EMDR. Exe Movement desensitization and Reprocessing, Corso di | livelio
1. Fermandez
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Sviluppo affettivo e madelli di attaccaments nzi contesto climico ¢ nzlls rrevemiome
dei fartori di rischio.
Imperia, 20 settembre 201 |

ULTERIORI SEMINARI E CONGRESSI

Integrazione di competenze nel trattamento dei Disturbi df Persomalin: Asmers:
clinici diagnaostici e medico-legali

Vicenza, 11 giugno 2010

Disturbi dell’Umore e Disturbi di Personalita: le difficolt dellz valusmiome « 220
trattamento integrato delle comorbilita

Roma, 15-16 ottobre 2009

Quali comunita terapeutiche per i pazienti borderline? Giornata & studio
Milano, 17 dicembre 2007

La psicologia Buddhista.
Seminario. Vicenza, 12 giugno
2010-12-16 Lama Yeshe Losal
Rinpoche

Cognitive Baised in anxiety disorders.
Relatore: Prof. Van den Hout.
Verona, 22 giugno 2007

PUBBLICAZIONI
. Titolo Misurare le abilita di Mindfulness: uno studio di validaione dellz versiome
italiana del Five Facet Mindfulness Questionnaire
. Autori Didonna F., Bosio V.
. Rivista Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, Vol. 18.3/2012.
. Titolo The effectiveness of medium term inpatient treatment for patients with

personality disorders in reducing symptoms and improving treatment adherence:
a pilot study
. Autori Prunetti E., Bosio V., Bateni M., Liotti G.

 Rivista Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (2012)
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CAPACITA £ COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUL

*» Capacita di lettura

« Capacild du seritlura

+ Capacild o espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
CAPACITA £ COMPETENZE

TECNICHE

PATENTE

ITALIANO
FRANCEBE INGLE B
BUONA BHONA
TILIONA ELEMENTARE
MLIONA FLEMERTAIE

CAPAGITA DILAVORARE IN GRUPPO MATURATA NELL'ESPERICHZA PLURIEHNALE DF LAVORO (' G ,

ESPERIENZANELLA FORMULAZIONE D1 PROGETTIDI INTEHVY HTO PRICOLOGIGL,

ESPERIENZA DI COORDINAMENTO MATURATA MEL LAYORO D'EGUIRE € NELLA GF GTIONE OF FROGETTI D)
RICERCA,

COMPETENZA NLLL'UTILIZZO DI TEST DI VALUTAZIONE DIAGNOS TICA
UTILIZZO DI BANCHE DATI PER LA RICERCA DI MATERIALE SCIENTIFIGO,
UTILIZZO DI 5PSS E LISREL

COMPETENZE STATISTICHE

BUONE COMPETENZE INFORMATICHE,

Patente B.  Automunita

I sottosertto autonizza la pubblicazione dei propri dali personali nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web ai
sensidel D Lgs n 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di
nformazion: da parte delle pubbliche amministrazioni® e di acconsentire all'utilizzo delle informazioni ivi contenute ai sensi
del DL n 196 del 20/06/2003 s mi. (Codice in materia di protezione dei dati personali) limitatamente alle finalith legate
alio svolgmento della prestazione oggetto dellincarico.

Sanremo, 21/12/2022

Dr.ssaffdepting Pysio
(e Bamo
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